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      Sammlung von Angeboten zur Online-Beratung für Kinder und Jugendliche 

Adresse Thema Form der Beratung Berater 

www.nummergegenkummer.de 

Allgemeine Sorgen und Ängste E-Mail und Chat erwachsene BeraterInnen mit 
Weiterbildung und ehrenamtliche 
Jugendliche 

 

www.jugendnotmail.de 
 

Vielfältige Themen wie Schule, 
Ängste, Depressionen,  
Familienkonflikte, Mobbing, 
Freunde, Liebe, Sexualität usw. 
 

Einzel-Online-Beratung, 
Themenchat und Forum 

PsychologInnen und 
SozialpädagogInnen 

https://jugend.bke-beratung.de 

Vielfältige Themen wie Schule, 
Konflikte in der Familie, Ängste, 
Depressionen, Mobbing, Freunde, 
Liebe, Sexualität usw. 
 

Einzelchat, E-Mail, Gruppenchat 
und Forum 
 

Fachpersonal der Familien- und 
Erziehungsberatungsstellen 
(überwiegend PsychologInnen 
und SozialpädagogInnen) 

 
https://krisenchat.de/  
 
 

Beratung in krisenhaften 
Situationen – Probleme und 
Sorgen  aller Art 
 

Per Whatsapp – rund um die Uhr 
erreichbar 

überwiegend ehrenamtliche 
Kinder- und 
JugendlichenpsychotherapeutInn-
en, PsychotherapeutInnen, 
SozialarbeiterInnen, 
SozialpädagogInnen, 
ErzieherInnen 

www.juuuport.de 

Probleme im Internet wie 
Cybermobbing, Datenklau, Recht 
am eigenen Bild,  Sexting, Online-
Sucht usw. 
 

E-Mail und Beratung via 
WhatsApp 

 

Peer-Beratung  ehrenamtlich 
tätige Jugendliche und junge 
Erwachsene mit Weiterbildung 

www.u25-deutschland.de 

Suizidalität E-Mail  
 

Peer-Beratung ehrenamtlich 
tätige Jugendliche und junge 
Erwachsene unter Anleitung von 
Fachpersonal 

http://www.nummergegenkummer.de/
http://www.jugendnotmail.de/
https://jugend.bke-beratung.de/
https://krisenchat.de/
http://www.juuuport.de/
http://www.u25-deutschland.de/
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https://www.caritas.de/hilfeundberatung/online
beratung/kinder-jugendliche/start 

Alle psychischen Problemlagen E-Mail erfahrene BeraterInnen 
(Profession nicht näher 
bezeichnet) 
 

https://www.anad-dialog.de/startseite.html 
Essgestörtes Verhalten E-Mail und Einzel-Video-Beratung 

 
PsychologInnen und Peer-
Beratung 

https://neuhland.beranet.info/ 
Krisensituationen und allgemeine 
psychische Probleme 
 

Chat  PsychologInnen 

https://www.kidkit.de/beratung/ 

Sucht, Gewalt, sexueller 
Missbrauch und/oder psychische 
Erkrankungen in der Familie 
 

E-Mail und Chat überwiegend SozialpädagogInnen 

https://nina-info.de/save-me-online/kontakt-
beratung.html 

sexualisierte Gewalt (u. a. 
Cybermobbing, Sexting, sexueller 
Missbrauch) 

E-Mail psychologisch und pädagogisch 
ausgebildete Fachkräfte mit 
langjähriger beruflicher Erfahrung 
im Umgang mit sexueller Gewalt 
an Kindern und Jugendlichen 
 

https://beratung.jugendmigrationsdienste.de 

Probleme der schulischen, 
beruflichen und sozialen 
Integration in Deutschland 
 

E-Mail und Chat  erfahrene BeraterInnen 
(Profession nicht näher 
bezeichnet) 

https://www.youngwings.de/ 

Trauerbewältigung E-Mail, Chat und Forum  SozialpädagogInnen, 
PädagogInnen, PsychologInnen, 
TherapeutInnen und Studierende 
der entsprechenden 
Fachrichtungen 
 

 

https://www.caritas.de/hilfeundberatung/onlineberatung/kinder-jugendliche/start
https://www.caritas.de/hilfeundberatung/onlineberatung/kinder-jugendliche/start
https://www.anad-dialog.de/startseite.html
https://neuhland.beranet.info/
https://www.kidkit.de/beratung/
https://nina-info.de/save-me-online/kontakt-beratung.html
https://nina-info.de/save-me-online/kontakt-beratung.html
https://beratung.jugendmigrationsdienste.de/
https://www.youngwings.de/

