LWIE FilHLEN SiCH ELEIEGRANZRUHIG!
BETROFFENE?

e Das Selbstwertgefuhl wird zerstért.

Schlaflosigkeit tritt auf.

Depressionen kdnnen entstehen.

Es kommt zu einem Leistungsabfall.

Angst vor der Offentlichkeit entwickelt sich.

Riickzug aus der Offentlichkeit als Folge.
Vertrauensverlust gegentber anderen Menschen.
Kérperliche Beschwerden wie

Kopfschmerzen oder Bauchschmerzen.
Konzentrationsprobleme im Alltag und in der Schule.
Erhéhte Reizbarkeit und Stimmungsschwankungen.
Geflhle der Hilflosigkeit und Einsamkeit.

Erhohtes Risiko fur Angststérungen und Panikattacken.

e Sich im Internet nicht provozieren lassen.
e Bei Beleidigungen nicht darauf eingehen.
e Keine Streitereien anfangen.
¢ Ruhig und sachlich bleiben,
wenn es zu Diskussionen kommt.
e Hasserfullte oder beleidigende
Kommentare ignorieren oder melden.
e Keine persdnlichen Angriffe
oder abfallige Bemerkungen schrelben
¢ Konflikte méglichst privat
und respektvoll klaren.
¢ Wenn nétig, Unterstitzung
von Vertrauenspersonen holen.
e Bedrohungen oder Mobbing-
vorfalle dokumentieren und melden.
o Uberlegt posten und kommentieren,

EHHLE“ z“m THEmH um Missverstiandnisse zu vermeiden.
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sind sie mit Vorsicht zu betrachten.
Beleidigende oder anstoBige

CYEERIMOBBING

dic JUNKLE SEITE OER
OIGITALEN WELT

Schweizer JAMES-Studie 2016:

21 % del’ Jugendlichen (12_19 Jah rE) Q‘/\\ Nachrichten, Bilder, Videos usw. SperEllan Clo AR gerlc.
wurden online fertiggemacht. S====F .
12 % haben erlebt, dass falsche oder Werden in Messenger-Gruppen, 6ffentlichen Chats Ko‘r;vnhent p:r M:.f,:ﬂer}lger, S,MS’
.. ’ . . . oder auf Profilen sozialer Netzwerke veréffentlicht. aAs pf‘ o TI sowie
beleidigende Inhalte Uber sie verbreitet wurden. : IO AR
33 % gaben an, dass Fotos/Videos ohne Erlaubnis ¢ Vo —— Du weiBt, wer der Mobber ist.
hochgeladen wurden.
0, . o . Es werden hinter deinem Ricken authentische oder manipulierte Fotos,
35 %em pfanden dles als Storend‘ i (Tl Videos, private Nachrichten oder Chatverlaufe 6ffentlich gemacht.
15 % griffen aufgrund von Cyber- )
mobbing zu Alkohol, Tabletten oder Drogen. :HHLﬁH““E:“ zu n:“
. - - - -
24 % der gemobbten Jugendlichen auBerten -

EINZELNEN FORMEN

Suizidgedanken.

Cybermobbing kann zu Angststdérungen,

Depressionen und Schlafproblemen fuhren.

Viele Betroffene entwickeln ein geringeres

Selbstwertgefuhl und ziehen sich sozial zurtck. y S et i

Langfristige Folgen kdnnen anhaltender emotionaler |§ T -

Stress und schulische Leistungsprobleme sein. 37
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LLORAN ERKENNE
ICH MOBBING?

CYEERMOBBING ..

* Online-Mobbing passiert im_ o .i\\:\

Internet und kann Uberall sein. \\\\\\\\\\
e Esgibt keinen Ort, an dem man sicher ist. U
e Mobbing kann 24 Stunden am Tag passieren.
¢ Die Mobber bleiben oft anonym.
e Man bekommt bése Nachrichten = —

’ .
Bilder oder Videos. 3%
o=

e Es kann schwer sein, sich zu wehren,
weil es immer weitergehen kann.

¢ Online-Mobbing tut auch im echten Leben weh.

e Oft verbreiten andere das Mobbing weiter.

e Esist wichtig, sich zu schutzen
und mit jemandem zu sprechen. 9'_'_'-—-—.::3—-":.-

MOBBING iMm ECHTEN LEBEN

¢ Nicht jede verletzende Aussage ist gleich Mobbing!
¢ Achte auf folgende Dinge, um Mobbing zu erkennen:

o Uber einen langeren Zeitraumbeleidigt, ausgelacht,
gehanselt oder ausgeschlossen werden.
Keinen Ruckzugsort haben.

Mobbing passiert in der

Schule oder auf dem Schulweg.

Das Selbstbewusstsein wird zerstort.
Betroffene fuhlen sich allein

und nicht verstanden.

o Esfallt schwer, sich zu konzentrieren
oder soziale Aktivitaten zu genieBBen.

o Mobbing fuhrt zu Angsten und Ruckzug.
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AUSWWIRKLUNGEN vOn
CYBERMOBBING AUF
OIE GESELLSCHAFT

Eine hohe Verbreitung von Cybermobbing kann eine

Kultur des Schweigens férdern, in der Mobbing als

normal angesehen oder toleriert wird.

Dies kann sich negativ auf gesellschaftliche

Werte und Normen auswirken, indem Respekt

und Empathie in den Hintergrund treten.

Cybermobbing bringt rechtliche und

ethische Herausforderungen mit sich.

Die Gesellschaft diskutiert

darUber insbesondere in Bezug auf:

o Schutz der Privatsphare: Wie kénnen persénliche
Daten und Bilder vor Missbrauch geschitzt werden?

o Verantwortung von Plattformen: Welche MaBnahmen
mussen soziale Netzwerke ergreifen, um Mobbing zu
verhindern?

POTENTJEL GEFAHBLICHSTE
ORTE FLIR CYEERMOEEING

Soziale Medien (z. B. Facebook, Instagram): Die
Anonymitat im Netz begunstigt Mobbing durch
fiese Kommentare und Nachrichten, die oft ohne
Konsequenzen gepostet werden.

Messaging-Apps (z. B. WhatsApp, Snapchat): In privaten
Chats werden haufig verletzende Nachrichten und
peinliche Bilder verschickt, um andere zu schikanieren.

Online-Spiele (z. B. Fortnite, Call of Duty, Roblox):

Anonyme Kommunikation in Voice-Chats fihrt oft zu
Beleidigungen und toxischem Verhalten zwischen den
Spielern.

CYBERMOBBING
HILFE

ONLINEEERATLUNG

" AUCH AN.JA HILFT EUCH!]

TIPPS 2UM SCHUTZ
VIR UBERGRIFFEN

Vorsichtig mit privaten Informationen

umgehen, z. B. Wohnort, Schule, Passworter.
Vertraue nicht jedem, dem du auf Social Media begegnest.
Nutze sichere Passworter

und &ndere sie regelmaBig.

Stelle deine Profile auf privat ein und

Uberprife deine Datenschutzeinstellungen.

Sei kritisch gegenlber unbekannten
Nachrichten oder Freundschaftsanfragen.

Teile keine persdnlichen oder

peinlichen Fotos und Videos im Internet.

Melde und blockiere Personen,

die dich belastigen oder beleidigen.

Sprich mit vertrauenswiirdigen Personen,

wenn du dich unwohl fihlst oder bedrangt wirst.

LU0 FiNOE iCH HILFE?
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